
  
 

Crosstriathlon Graz - KIDS 
 
 
Organisation: 
 
SU TRI STYRIA ASU Ost-Steiermark 
ZVR-Zahl: 736440574 ZVR-Zahl: 1179452590 
Gaußgasse 3, 8010 Graz Haselbach 15, 8160 Weiz 
fcdonald.krenn@a1.net info@christophschlagbauer.com 
Ansprechpartner: Harald Krenn Ansprechpartner: Christoph Schlagbauer 
 
Termin: 
 
Donnerstag, 8. Juni 2023 - Frohnleichnam 
im Rahmen der Crosstriathlon Staatsmeisterschaften (Sport Austria Finals) 
 
Die Rennen finden auch bei schlechtem Wetter statt. Wir behalten uns aber vor Rennen bei Unwettern 
und gefährlichen Bedingungen auch kurzfristig abzusagen. 
 
Ort: 

Bad Straßgang  
Graz, Martinhofstraße 3  

Zielguppe: 
 
jedes gesunde Kind, das Spaß am Sport hat und sich bedenkenlos im tieferen Wasser am Stück 
schwimmend fortbewegen kann 
 
Sicherheit: 
 
Für die Sicherheit der Kinder sorgt das Rote Kreuz Graz-Stadt. 
 
Bewerbe: 
 
Crosstriathlon Schüler E (2016/17) und Schüler D (2014/15): 
RAD: 1 Runde Hindernisparcours (Einzelzeitstart)  
AQUATHLON: 50m Schwimmen + 500m Laufen (Verfolgungsstart) 
 
Crosstriathlon Schüler C (2012/13) und Schüler B (2010/11): 
RAD: 2 Runden Hindernisparcours (Einzelzeitstart)  
AQUATHLON: 150m Schwimmen + 1500m Laufen (Verfolgungsstart) 
 
Hobby-Crosstriathlon Schüler A (2009/08) und Jugend (2007/06): 
RAD: 2 Runden Hindernisparcours (Einzelzeitstart)  
AQUATHLON: 150m Schwimmen + 1500m Laufen (Verfolgungsstart) 
(ÖM Schüler A und Jugend findet im Rahmen des Hauptrennens statt! Für den STTRV Nachwuchscup 
gibt es für das Hauptrennens normale Punkte, für das Hobbyrennen 50% der Punktezahl) 
 



 

Zeitplan: 
 
08:30 – 13:00: Nachnennung, Startnummernabholung 
13:45: Wettkampfbesprechung Rad  
14:00: Start Crosstriathlon Graz-Kids Rad Einzelzeitstart 
15:45: Wettkampfbesprechung Aquathlon  
ab 16:00: Start Crosstriathlon Graz-Kids Aquathlon in verschiedenen Wellen 
(Startwelleneinteilung nach Anmeldestand und Ergebnis Rad) 
17:30: Siegerehrung 
 
Beachtet jedoch bitte kurzfristige Instruktionen und Anweisungen bei der Startnummernausgabe bzw. 
durch die Moderation vorab, falls es zu geringfügigen Verschiebung kommen sollte. 
 
 
Wettkampfregeln: 
Start der Bewerbe: 

• Vor dem Bewerb gibt es eine verpflichtende Wettkampfbesprechung durchgeführt von der 
Rennleitung und dem Chefkampfrichter 

• Einzelzeitstart beim Rad und Verfolgungsstart beim Aquathlon durch Landstart durch Sprung 
Ablauf des Bewerbes: 

• Es muss ein Rad Hindernisparcours auf Zeit absolviert werden. 
• Ein ausgelassenes bzw. nicht oder falsch absolviertes Hindernis bringt 10 Strafsekunden. 
• Die Gesamtzeit ergibt jeweils eine Platzierung pro Altersklasse und Geschlecht. 
• Die Platzierung ergibt die Startreihenfolge für den Verfolgungsstart im Aquathlon, bei dem alle 

3 Sekunden ein/e Athlet/in startet.  
• Es muss zuerst der Schwimmabschnitt und dann der Laufabschnitt absolviert werden.  
• Zwischen den Abschnitten wird eine Wechselzone durchlaufen, in der jede/r etwaige Be- und 

Entkleidungsmaßnahmen auf einem ihm/ihr zugeordneten Wechselplatz durchzuführen hat. 
• In der Wechselzone und auf der gesamten Wettkampfstrecke inkl. der Wechselzone ist 

Nacktheit verboten. Dazu zählt auch ein nackter Oberkörper beim Laufen. 
• Es gibt auf der Strecke keine vom Organisator zur Verfügung gestellten Labestationen, jedoch 

ist Eigenverpflegung in der Wechselzone erlaubt. 
• Es ist strengstens verboten Müll auf der Wettkampfstrecke zu hinterlassen. 

Verpackungsmaterial, welches durch etwaige Verpflegung anfällt, darf nur auf dem eigenen 
Wechselplatz zurückgelassen werden. 

• Der Laufbewerb wird mit dem Durchlaufen des offiziellen Zieles der Staatsmeisterschaft 
beendet. 

Schwimmen: 
• Die Schwimmstrecke ist durch Bojen/Leinen markiert – alle der Markierung dienlichen Objekte 

sind komplett mit allen Körperteilen zu umschwimmen. 
• Die Bekleidung muss bei Herren zumindest aus einer undurchsichtigen Hose und bei Frauen 

zumindest aus einem undurchsichtigen einteiligen oder zweiteiligen Anzug bestehen. 
Neoprenanzüge sind verboten. 

• Das Wasser kann nur durch hineinlaufen/gehen an markierter Stelle betreten werden. 
• Der Schwimmstil kann frei gewählt werden. 
• Die Leinen im See dienen zur Orientierung und zur Sicherheit durch Anhalten bei 

Erschöpfung, dürfen aber nicht zur schnelleren Fortbewegung benutzt werden. 
• Hilfsmittel zur schnelleren Fortbewegung aller Art sind verboten (zB Flossen,…). 
• Schwimmbrillen sind erlaubt und empfohlen, aber nicht verpflichtend. 
• Es darf nicht mit Laufschuhen geschwommen werden. 

Laufen: 
• Die Laufstrecke darf nicht zum eigenen Vorteil verlassen werden (zB Abkürzen,…). 
• Andere Teilnehmer dürfen nicht behindert werden. 
• Barfuß laufen ist verboten. 
• Mit nacktem Oberkörper laufen ist verboten. 
• Mit Schwimmbrille und Badehaube laufen ist zwischen zwei Schwimmstrecken erlaubt aber 

nicht verpflichtend. Beim letzten Wechsel auf die letzte Laufstrecke muss beides abgelegt 
werden. (Glocke für die letzte Runde) 

Radfahren: 



 

• Es darf mit jedem nicht-motorisiertem verkehrtüchtigem Fahrrad gestartet, mit dem der/die 
Athletin auf einer Wiese Hindernisse bewältigen kann. (Rennrad nicht empfohlen)  

• Die Bremsen müssen funktionieren und werden kontrolliert. 
• Es besteht Helmpflicht bei geschlossenem Kinnriemen. 
• Es ist erlaubt neben dem Helm weitere Schutzausrüstung und Protektoren zu verwenden. 
• Bekleidung hat zumindest aus Shirt, Hose (oder Einteiler) und festem Schuhwerk zu 

bestehen. 
Wechselzone: 

• Darf nur über den gekennzeichneten Ein- und Ausgang betreten werden. 
• Es darf nur der dem jeweiligen Teilnehmer zugeordnete Wechselplatz verwendet werden. 
• Ausrüstung anderer Teilnehmer dürfen weder benutzt noch durcheinander gebracht werden. 
• Nacktheit ist verboten. 

Ende des Bewerbs: 
• Nach dem letzten Laufabschnitt darf am Ende der Runde nicht rechts in die Wechselzone 

abgebogen werden, sondern es muss geradeaus durch das Ziel gelaufen werden. 
• Ein Teilnehmer hat den Bewerb beendet, wenn er nach der korrekten Bewältigung der 

gesamten Strecke mit einem Teil des Oberkörpers die Ziellinie überquert hat. 
• Die Einlaufreihenfolge ergibt auch die Gesamtplatzierung, da es sich um einen Massenstart 

handelt. 
• Wertungsklassen je eine Mädchen- und eine Bubenklasse bei oben erwähnten zwei 

Altersklassen je Bewerb. 
• Muss der Bewerb vorzeitig beendet oder aufgegeben werden, ist dies umgehend einem 

Wettkampfrichter zu melden. 
Strafen: 
Bei Zuwiderhandeln einer der genannten Regelung gibt es eine 10-Sekunden Stop&Go Strafe, die in 
einer gekennzeichneten Penaltyzone vor dem direkt Zieleinlauf abgewartet werden muss. 
 

Zeitnehmung und Anmeldung: 
 
Die Zeitnehmung des Bewerbs wird mittels Chip durch PentekTiming erfolgen. 
 
Nenngeld: 15 € 
 
Anmeldung via Mail an fcdonald.krenn@a1.net 

 
• Name des Sportlers 
• Geburtsdatum 
• Verein 
• Kontaktdaten des Erziehungsberechtigten (Adresse + Tel.) 

 

Strecke 
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50m Schwimmstrecke: Halbkreis um den 
Kinderschwimmbereich oder 2 Längen 
150m: um eine Boje 

 500m Laufstrecke (1500m 3 Runden) 

 

Begrenzter und abgesicherter Bereich zur Aufbewahrung der 
Wechselutensilien  

 
Markierte Zone zum Absitzen etwaiger Zeitstrafen 

 



 

Teilnahmebedingungen/Haftungsauschluss  

 

Crosstriathlon Graz Kids am 08.06.2023 
 
Ich erkenne den Haftungsausschluss des Veranstalters für Schäden jeder Art an. Ich werde weder 
gegen die Veranstalter, Sponsoren oder deren Vertreter, Helfer, die Bescheid stellende Behörde oder 
Dritte Ansprüche wegen Schäden und Verletzungen jeglicher Art geltend machen, die mir durch meine 
Teilnahme entstehen könnten. Ich erkläre, dass ich für die Teilnahme an diesem Wettbewerb 
ausreichend trainiert habe, körperlich gesund bin und dass von mir beim Wettkampf verwendetes 
Material von mir überprüft wurde. Der Veranstalter behält sich das Recht vor, bei widrigen Bedingungen 
oder unvorhersehbaren Ereignissen die Veranstaltung ohne Refundierung des Nenngeldes zu 
verschieben, abzubrechen oder abzusagen.  

Ich bin damit einverstanden, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten im Rahmen der 
Durchführung des Events verwendet werden. Der Veranstalter garantiert sorgsamen Umgang mit den 
Daten. Adresse, E-Mail-Adresse bzw. Telefonnummer werden niemals veröffentlicht oder an Dritte 
weiter gegeben. Es werden lediglich die für die Ergebnisliste relevanten Daten (Name, Verein, 
Altersklasse) veröffentlicht. Ich bin damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit meiner 
Teilnahme entstandenen Foto- und Filmaufnahmen ohne Vergütungsansprüche meinerseits genutzt 
werden dürfen. Mit meiner Anmeldung versichere ich, dass die Daten in meiner Meldung richtig sind 
und dass ich die Ausschreibung anerkenne. Mit meiner Anmeldung akzeptiere ich die Teilnahme- und 
Einzahlungsbedingungen sowie die Regularien des Österreichischen Triathlonverbandes. 

• Es gelten die Wettkampfregeln in der Ausschreibung. 

Startnummer Name, Vorname 

Datum, Ort Unterschrift Erziehungsberechtigter 

   

 


