Crosstriathlon Graz
Osterreichische Staatsmeisterschaft
bei den Sport Austria Finals 2023

Schwimmen

Bad StraRgang in Graz, Martinhofstralle 3, GrofRe: 120 Meter x 90 Meter
Wasserstart

Rundkurs a 500 Meter mit 3 Bojen

Highlight — spektakularer Landgang tGber den Rockgarden

Standarddistanz: zwei Runden mit Landgang (1 Kilometer)
Sprintdistanz: eine Runde (500 Meter)

Freizeit Graz




Mountainbiken

Vom Bad StraRgang auf den Buchkogel mit spektakularem Blick auf Graz
Strecke groRteils auf unbefestigten Wegen und Trails

anspruchsvolle Passagen mit A und B-Linie

geeignet fur Profis und Jedermann

Zubringer mit 4 Kilometer (Skizze Stern bis Pfeil)
Hauptrunde mit 5,2 Kilometer (Skizze Pfeil bis Pfeil)
Rickweg mit 4,2 Kilometer (Skizze Pfeil Gber Strich bis Stern)

Standarddistanz: Zubringer, drei Hauptrunden, Riickweg (24 Kilometer, 860 Hohenmeter)
Sprintdistanz: Zubringer, eine Hauptrunde, Riickweg (13 Kilometer, 440 HGhenmeter)




Laufen

Runde am Florianiberg
Uberwiegend Wege und Trails im Wald mit kurzen Asphaltstiicken
Rundkurs a 4 Kilometer und 160 Hohenmeter

Standarddistanz: 2 Runden (8 Kilometer)
Sprintdistanz: 1 Runde (4 Kilometer)




Fiir den Verkehr ist NUR der rot eingezeichnete Streckenteil im Bereich des
StraBganger Bades gesperrt.




